YTBEPXMAIO: COrmACO o:

AupekTop - ~BupekTop
s LA . S/ &\
(2 \_‘\ k‘/, & 2
;’E%Qa\)\oq\ otBerc, "0, of ?é' I ) G
> o &, 1 ) =
:% 3 AN 924 =
i \& PA J

NMpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHH
Ansa obecnevyeHuss GecnnaTHbIM
nUTaHueMm
BO3pacTHou rpynnel 7-11 net




1 Bapuaur

Ipuem numm, HanmenoBanue 60aa Macea e 3::‘:1::;“ Ne peuentypoi g
MOPUMM | Benkw,r | WKupbi,r | Vraesomst, r HEHHOCTB, KK/ peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSIJIMHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOIL C
COVCOM T OMATHI{IIII/\I/HTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS] OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6 TTK Ne23
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIEHUYHBIHN TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHWUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0.1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
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2 Bapuaunt
Ipuem numm, HaumeHoBauue 611012 B s 3::2:;:;" Ne peuenTypni Cooprm
MOPUMH | Benkn,r | JKupsl, r | Yraesoas, r LEHHOCTB, KKaT penentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHA ST OBCSIHASL CO CJTMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPEPO/I C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHbIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
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3 Bapuaut
IIpuem numu, HaumeHoBaHue 602 Macea fumesere pemecrsa a?l:[c)::l;" Ne peuenTypbi Coopruic
NOPUMH | Benku,r | JKupb,r | Yriesoms:, r HEeHHOCTD, KKa penerryp
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
'PEYKA [IO-KYTIEYECKHU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
ITEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuimm: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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4 Bapuaut
Macea Iumesble BemecTBa JHeprerTH- CGopank
IIpuem nuuy, HauMeHoBaHHUe 06,1042 yeckast Ne peuenTypsl
NOpUMH | Benku,r | Kupel, r | Yraesoasl, r LEHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpak

KAIIA PUCOBAS MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKThBI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IIEHUYHBIN TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,40 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NMHINHK: 590 17,50(. 18,00 83,50 572,20
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S BapuauTt
Macea IInmessbie BewecTsa uepreru- C6opHuk
Ipuem numu, HaumeHoBaHue 61012 Jeckast Ne peuenTypsi
MOPUMH | Benku,r | JKupel,r | Yraesoabl, r LEHHOCTb, KKaJT peuenTyp
3aBTpak

BJIFO10 M3 PBIBbI (PIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 . .
/KOTJIETA PIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9.8 200,1/179,5( TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3.9 25,4 147,9 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: ) 500 19,2/13| 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
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6 Bapuaurt
Ilpuem numm, HaumenoBauue 611012 Macea e i 3:::2;:;" Ne peuenTypni Chopeine
TOPLMH | Bo yem, 1 Kupel, r | VYraesogsl, r LEeHHOCTB, KKa peuenTtyp
3aBTpak
OBOLH IT0 CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIIN WU OI'Y PEII CBEXXHWIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 TITHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 2044 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183.,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HUTtoro 3a npuem numu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
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7 Bapuant
Macea Iuwessie Bemectea Jueprern- C6opHuk
Ipuem nuwwm, Haumenosanue 6uro1a Yyeckas Ne peuentyper
MOPUMH | Benku, r Kupe, r | VYraesoawt, r LeHHOCTH, KKau penentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK No7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 TITULIBI TTK Ne3 | 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB NIIEHWUYHBINI TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Uroro 3a NnpHeM NMHLIK: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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8 Bapuaur
Maces Muwessle BemecTa OHepreTu- CGopuux
Ipuem numu, HaumeHoBaHue 6102 yeckast Ne peuentypot
MOPUMH | Benku,r | Mupbi,r | Yraesoasi, r HeHHOCTb, KKAJT peuentyp
3aBTpak
]C\;z?H.II/I I10 CE30HBI (ITOMUJIOP COJIEHBIHM WJIM [TIOMUJIOP CBEXMIA) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
IJIOB M3 IITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB NNIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TTIIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 530 17,50( 16,00 73,60 501,40
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9 BapuaHT
TIpuem nuuiK, HaMMeHoBaHHe 0siroa — mesuie e cerma 32252;“ Ne peuenTypbl Coopuk
MOpPUMH | Bengu, r | MKupbl, r | YraeBoabL T | yennocts, KKajd peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPEPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXMUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIIEHAYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem NMULLK: : 600 15,60 16,80 84,50 555,70
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10 Bapuant
Ipuem nuiu, HaMMeHoBaHUe 0.0 Maeca [umenie pemceres 3::25:(::“ Ne peuentypsl Cioprus
MOPUMH | Bengu,r | MKupbi, r | Yraesoabl, T | yeunocrs, kkan peuentyp
3aBTpak
KAILIA TPEUHEBA BSI3KAS TTK Ne30 150 3.99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 TOBSIIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMUEHAYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem NMUIIM: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
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Hroro [ XK yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 178’;?7/1 ey 176’?‘3/1 7, 760,92/757,72 | 5299,51/5278,91
Cpeanee 3HaYeHHe 32 NepUOA 17,8/17,2 17,6/17,5 76/75,7 529,9/527,8
CooTHOLIEHHE NMUILIEBbIX BELIECTB 1 1 4




